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Sestkotni trampolin 127 cm z nastavljivo
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Varnostna navodila
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Ce zelite biti prepri¢ani, da je va$ trampolin varen za uporabo, redno preverjajte vse obrabljene ali

poskodovane dele, kot so skakalna poviSina, vrvi, varovala vzmeti in vijaki.
Ce ta trampolin predate drugi osebi ali ¢e ga uporablja druga oseba, se prepricajte, da je ta oseba

seznanjena z delovanjem izdelka in podrobnostmi varnostnih navodil.

Trampolin lahko hkrati uporablja le 1 oseba.
Pred uporabo trampolina se prepricajte, da so vijaki in drugi elementi pritrjeni in ustrezno

zavarovani.
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Pred uporabo trampolina odstranite vse ostre predmete iz okolice trampolina.

Trampolin uporabljajte za vadbo Sele, ko ste prepricani, da deluje pravilno.

Vse pokvarjene, obrabljene ali okvarjene dele je treba takoj zamenjati. Trampolin se ne sme
uporabljati, dokler ni popravljen in zamenjani deli.

Starsi in drugi skrbniki morajo glede na naravo otrok ves ¢as spremljati otroke, da ne bi prislo do
situacij, v katerih bi lahko priSlo do nesreCe. Uporabljati ga je treba le za predvideni namen in ne
kot igraco.

Ce se odlogite, da boste otroku dovolili uporabo trampolina, upostevajte in pretehtajte otrokovo
dusevno in telesno stanje ter razvoj, pa tudi njegov temperament.

Otroci lahko trampolin uporabljajo le pod nadzorom in morajo biti seznanjeni z njegovo pravilno
in varno uporabo. Trampolin ni igraca.

Zavedajte se, da lahko neprimerna ali pretirana vadba Skoduje vasemu telesu.

Poskrbite, da dvigalo in druga nastavljiva oprema ne bosta visela v obmocju gibanja.

Pri postavljanju trampolina se prepricajte, da je postavljen na enakomerno ravno povrsino.

Pri uporabi trampolina vedno nosite primerna obladila in obutev Obladila morajo biti takSna, da se
med vadbo ne ujamejo v noben del izdelka, npr. v dolzino obleke. Nosite cevlje, ki se dobro
prilegajo vasim stopalom in ki ne drsijo po podplatih.

Pred kakr$no koli vadbo se posvetujte z zdravnikom - morda imate posebne zahteve zaradi svojih
individualnih sposobnosti, prehranjevalnih navad in zdravstvenega stanja.

Prepricajte se, da lahko trampolin varno uporabljate le s pogostimi pregledi, pri cemer je treba
odpraviti morebitne zlome, obrabo in raztrganine ter preveriti vrvi, skakalne povrsine in vijake.
Primerno za domaco uporabo (razred H)

Prepricajte se, daje obuporabi trampolina okoli njega vsaj 1 m prostega prostora in da je
viSina stropa zadostna za uporabo trampolina.

Vednoskacite na sredini skakalne povrSine trampolina. Nikoli ne skacite na okvir, saj se
lahko pnevmatike razsirijo in kasneje povzroc¢ijo nesreco.

Trampolin je zasnovan za vaje skakanja in ne za druge dejavnosti.

Med vzletanjem ne stojte na ogrodju trampolina, saj se lahko prevrne in povzroci nesreco.

Priporoc¢eno za uporabo od 14. leta starosti dalje.

Najvecja teza uporabnika: 120 kg

Pomembne opombe

Pri sestavljanju trampolina s tovarniSkimi deli upostevajte navodila in napotke v tem
priro¢niku. Pred sestavljanjem preverite, ali so deli, navedeni na priloZzenem

s€znamu



so vkljuceni v paket.

»  Prepricajte se, da je trampolin postavljen na ravni podlagi in v suhem okolju. Ce Zelite

izdelek zascititi, lahko pod njega polozite nedrseco podlogo.

e Trampolin ni igraca. Uporabljati ga je dovoljeno le pod nadzorom odrasle osebe.

» (e zadutite napetost, §ibkost ali dusenje, takoj prenehajte z vadbo.

Ce se pojavi kateri koli od simptomov, se posvetujte z zdravnikom.

* Otroci, invalidi ali osebe z motnjami v duSevnem razvoju lahko izdelek uporabljajo le pod

nadzorom. Naloga nadzornika je razloziti in nadzorovati pravila uporabe. Nadzornik je vedno

potreben!

« Ne uporabljajte trampolina takoj po jedi ali pijaci!

Vsebina paketa:
Serijska Stevilka dela: Naslov Darab
1 POKROV OKVIRIA 6DB
2 STEVILKE 6DB
3 GREENHOUSE 1DB
4 GUMA GUMA 42 KOSOV
5 SPODNJI NOSILEC OGRAJE 1DB
6 PODPORA ZA SREDINSKO OGRAJO 1DB
7 KONTAKT 1DB
8 PRITRDILNI ELEMENT ZA OGRAJO 1DB
9 KIS CSAVAR 4DB
10 NAJNIZJE STALISCE 8DB
11 ANYACSAVAR 4DB
12 BIG CHAVAR 1DB
13 CROWD 2DB
14 ORODJE ZA GUMIJASTO VZMET 1DB
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1.Korak 3: Vseh 6 cevi okvirja sestavite skupaj, kot je prikazano na sliki.
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2.Korak 3: Z odprtin za noge cevi okvirja odstranite ¢rno pokrivalo. Nato privijte
noge v rezo na cevi okvirja.
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3.Korak 3: Namestite vse gumijaste vzmeti na skakalno povrsino, kot je prikazano na sliki.

4.Korak 3: Pritrdite gumijaste vzmeti na cev okvirja, najprej na vogalih, kot je prikazano na
sliki. Ko je gumijasta vzmet pripravljena, v drugem koraku vedno nadaljujte z vzmetjo na

nasprotni strani, pri ¢emer pazite, da jo zategnete. Pri pritrjevanju vzmeti obvezno

uporabljajte priloZzeno orodje, saj je nevarno, ¢e to pocnete z roko, in najverjetneje ne

baskezihogli dosedi zadostne sile.




Step 6

Step 7 Step 8

5. Korak 3: Z majhnim vijakom, podlozko in matico pritrdite spodnji nosilec drzala (St. 5 na

sliki) na cev okvirja.
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6.Korak 3: Zgornji nosilec ograje (8t. 6 na sliki) pritrdite na spodnji nosilec s pritrdilno

napravo (St. 8 na sliki), glejte sliko.

7. Korak 3: Nato pritrdite drzalo na zgornji nosilec, ki ga lahko pritrdite z velikim vijakom in

podlozko.
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